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Istruzione

1995 - Diploma di massofisioterapista equivalente a titolo universitario di fisioterapista (L.
42/1999)

1992/93 - Diploma quinquennale maturita magistrale, Istituto “A. Monti” Asti

Formazione professionale

2023 - Congresso nazionale ITALF " Linfedema: pratica ed evidenze dalla diagnosi all'outcome”,
Alba, 29-30 giugno - 1 luglio, Presidente Congresso dott. G. Rando

2022/23 - Master dil livello in Linfologia Pratica, presso Universita degli Studi, Torino

2022 - Corso teorico pratico "Clinical Pilates", 7-8-9 maggio, Milano, docente dott.ssa Michela
Alvanini

2021 - Partecipazione Webinar Lymphanet , Giornata Mondiale del linfedema

2019/20 - Corso di alta formazione in Terapia Manuale Ortopedica, 128 Ore, organizzazione
Fisiokinesis, docenti vari, presso Istituto Superiore di Osteopatia Milano;

2019 - Convegno “Dilatazione patologiche dei vasi periferici. Dalle vene varicose agli aneurismi”
Torino, 15 giugno 2019;

2017 - Corso teorico pratico “tecniche applicazioni neurotaping”, presso ASL AT docente FT A.
Civardi;

2016 - Corso BLSD Retraining presso ASL AT;

2014 - Corso “Valutazione e trattamento del Linfedema “ presso AOU Maggiore della Carita di
Novara, docente prof. Corda;

2013 - Corso BLSD Retraining presso ASL AT; Corso teorico-pratico “Programmazione e
realizzazione di percorsi riabilitativi individuali per pazienti adulti in regime ambulatoriale” presso
ASL AT ; Corso “Linfologia e Flebologia: separate dalla nascita”, Gavi, AL, docenti dott. Giffoni, dott.
Maccio, dott. Zan, dott. J.P. Belgrado.



2012- Corso teorico pratico “Approccio clinico vascolare al paziente con linfedema”, docenti dott
Contessa, dott Crespi, dott Zan. ; Corso “Aggiornamenti di Linfologia clinica e revisione protocolli
operativi”, ASL AT docente dott Maccio’;

2011 - Corso “Strumenti operativi per |'utilizzo di ortesi nella rieducazione della mano”, ASL AT

2010 - Corso “ La movimentazione manuale dei malati in riabilitazione”, ASL AT; Corso “BLSD- R”,
ASL AT; Corso “Formazione e aggiornamento: Laser ed Ultrasuoni”, ASL AT;

2009 - Corso “Utilizzo delle ortesi nella rieducazione delle patologie traumatologiche della mano’,
ASL AT;

2008 - Corso “Diagnostica per immagini osteoarticolari:spalla, bacino, ginocchio”, La Residenza,
Rodello CN; Corso teorico pratico “La rieducazione delle disabilita minori
ortopedico-traumatologiche dell’arto inferiore”, ASL AT

2002 - Corso “Carcinoma mammario: prevenzione, diagnosi e terapia del Linfedema e degli esiti
chirurgici”, Orta s. Giulio, organizzato dalla Scuola Italiana di Senologia, docenti dott. ssa G. Martino,
dott. ssa Gatti, dott. ssa G. Galperti;

1997 - Corso teorico-pratico di Bendaggio Funzionale Istituto Medicina dello Sport FMSI-CONI di
Torino dott. Gribaudo

1996 - Corso teorico - pratico di | e Il livello di “Abilitazione ad utilizzare il linfodrenaggio manuale
secondo Leduc”, Torino, sede EDLI, docenti Prof dott A. Leduc, dott. O. Leduc, FT J.P. Belgrado.

1995 - Corso teorico pratico monotematico di “riabilitazione del ginocchio (tecnica isocinetica)",
presso Tecnogym, Forli, docente dott. S. Colonna.

Docenze

2021: Docente al corso teorico-pratico ECM di 16 ore presso centro fisiatrico PKT Torino "l
trattamento del linfedema"

2019: Docente all'evento formativo teorico-pratico “ll bendaggio nel linfedema”, Clinica S.Anna,
Asti

Esperienze lavorative

2019: Inizio attivita libero-professionale che svolge tutt'ora

1998-2018: Dipendente ASL AT a tempo indeterminato presso SOC MFR (dir dott. ssa Truscello
poi dott. ssa G. Lombardi) ambulatorio adulti, con il ruolo di fisioterapista esperta nel trattamento



del linfedema primario e secondario a mastectomie, vasectomie e linfoadenectomie in generale e
trattamenti in esiti di interventi e traumi al sistema osteoarticolare.

Conoscenze tecniche

Applicazione tecniche del clinical pilates

Applicazione tecniche di terapia manuale ortopedica evidence based secondo le pit importanti
scuole di terapia manuale(Bienfait, Cyriax, Maitland, Mulligan)

Applicazione delle tecniche di linfodrenaggio manuale e bendaggio sec. Leduc
Applicazione delle tecniche di bendaggio funzionale e taping neuromuscolare
Applicazione della tecnica del pompage miofasciale

Ottima conoscenza dei macchinari di terapia fisica

Ottima conoscenza delle tecniche massoterapiche

Conoscenza scolastica della lingua inglese

Buona conoscenza della lingua francese scritta e parlata

Buona conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto Office

Capacitél € competenze
Ottime capacita relazionali, comunicative e di lavoro in team;

Ottime capacita di valutazione, progettazione ed organizzazione del lavoro.



